
Menus du Lundi 4 Septembre 2023 au Vendredi 8 Septembre 2023

PRODUCTION-Creney primaire 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 4 
Septembre 

2023 

Concombre bulgare
Carottes jaunes

Steak haché au jus
Filet de poisson pané

Frites
Pavé 1/2 sel

Mousse chocolat au lait
Compote pomme mirabelle

Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 5 
Septembre 

2023 

Salade coleslaw
Mâche

Cordon bleu de volaille
Boudin de légumes veggie

Purée
Cantal individuel

Fruit de saison
Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
6 

Septembre 
2023 

Céleri rémoulade
Salade verte

Palette de porc au jus
Crêpe aux champignons

Polente au fromage
Rondelé au sel de Guérande

Entremet du jour
Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 7 
Septembre 

2023 

Oeuf dur mayonnaise
Salade de haricots verts

Aiguillette de poulet thym citron
Brochettes poisson meunière

Spaghettis BIO
Yaourt nature sucré

Pomme
Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
8 

Septembre 
2023 

Concombre bulgare
Coeur de palmier et artichaud

Tortillas oignon/pomme de terre
Chou-fleur gratiné

brebi crème Président
Gateau Brioche d'anniversaire

Gros pain BIO 400 Gr
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Menus du Lundi 11 Septembre 2023 au Vendredi 15 Septembre 2023

PRODUCTION-Creney primaire 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 11 
Septembre 

2023 

Carottes râpées à l échalote
Coeurs de palmier

Croq végétal fromage
Riz

Bonbel
Carré chocolat

Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 12 
Septembre 

2023 

Rillettes du Mans
Terrine aux trois légumes

Saucisse de Francfort
Steak de soja à l'échalote

Duo de courgettes aux aromates
Rondelé au sel de Guérande

Yaourt ferme de la Marque à la framboise
Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
13 

Septembre 
2023 

Samoussa de légumes sauce aigre douce
Salsifis à l'aneth

Paupiette de veau fromagère
Pané de blé emmental-épinard

Petit pois carottes
Coulommiers à la coupe

Raisin blanc des vendanges
Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 14 
Septembre 

2023 

Samoussa de légumes sauce aigre douce
Boulettes de dinde à l'indienne
Boulette de pois chiche BIO

Poêlée indienne
Ficello

compote gourde POM'POTES
Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
15 

Septembre 
2023 

Mousse de tomate au basilic
Concombre

Pané de cabillaud à la Texane
Bouchée de blé emmental-épinard

Beignet de légumes
Petit moulé nature

Dessert Petit Suisse aux fruits
Gros pain BIO 400 Gr

Page 1 of 1

29/08/2023file:///C:/Users/s.larranaga/AppData/Local/Temp/htmlpage.html



Menus du Lundi 18 Septembre 2023 au Dimanche 24 Septembre 2023

PRODUCTION-Creney primaire 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 18 
Septembre 

2023 

Salade mélange douceur
Taboulé orientale

Parmentier de canard
Lasagne ricotta epinard
Emmental individuel

Pomme
Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 19 
Septembre 

2023 

Salade de carottes bio
Poireaux sauce tartare

Ravioli Tofu basilic Bio
P tit Louis

Tarte au chocolat
Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
20 

Septembre 
2023 

Céleri à l hawaïenne
Boeuf mironton
Pané fromage

Jardinière de légumes
Produit laitier
Fruit de saison

Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 21 
Septembre 

2023 

Nems au poulet
Nem's de légumes
Endives aux raisins

Sauté de dinde à l'impérial
Marmitte de poisson

Riz cantonnais
Riz

Rondelé au sel de Guérande
Litchee au sirop

Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
22 

Septembre 
2023 

Concombre à la ciboulette
Friand fromage

Poisson frais
Boulettes d agneau et son printanier

Carottes Vichy
Fromage Champs sur Roy

Eclair vanille
Gros pain BIO 400 Gr
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Menus du Lundi 25 Septembre 2023 au Vendredi 29 Septembre 2023

PRODUCTION-Creney primaire 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 25 
Septembre 

2023 

Salade iceberg
Salade de tomate

Escalope de dinde viennoise
Croque légumes du soleil

Boulgour
Carré Frais

Mousse chocolat au lait
Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 26 
Septembre 

2023 

Céleri rémoulade
Mousse de betterave

Boeuf Stroganoff
Galette boulgour et pois chiche à l'orientale

Petit pois
Samos

compote pomme pêche BIO
Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
27 

Septembre 
2023 

Rosette
Salade coleslaw
Spicy de poulet

Coquille bretonne
Purée

Babybel emmental
Bille de melon

Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 28 
Septembre 

2023 

Carottes râpées aux raisins
Concombre bulgare

Lasagne fraiche aux légumes
Gouda individuelle BIO

Yaourt de ferme
Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
29 

Septembre 
2023 

Salade de pâtes
Salade mélange douceur
Dos de colin à l oseille

Aiguillette de poulet marinée au citron
Beignet de légumes

Tome noire individuelle
Kiwi BIO

Gros pain BIO 400 Gr

Page 1 of 1

29/08/2023file:///C:/Users/s.larranaga/AppData/Local/Temp/htmlpage.html


